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Gdy brakuje czasu

Polish
With John

dla poczatkujacych

Czes¢! Witajcie w kolejnym podcascie “Polish with John”. Nazywam sie Jan Oko i
chce Wam poméc w nauce jezyka polskiego.

Tydzien temu nie byto podcastu. Bardzo Was za to przepraszam. Po prostu
zabrakto mi czasu. Mam duzo réznych obowigzkéw, a doba nie jest z gumy, czyli nie
chce by¢ dtuzsza. Do dyspozycji mamy dwadziescia cztery godziny i ani minuty wiecej.
Kazdy z nas musi sobie dobrze zorganizowac czas, zeby go nie traci¢ na niepotrzebne
rzeczy.

Ja staram sie by¢ dobrze zorganizowany. Uzywam kalendarza, w ktérym zapisuje
sobie wszystkie lekcje i inne spotkania. Rano mniej wiecej planuje dzien - kiedy bede
miat czas na obiad, a kiedy na spacer z psem. Staram sie by¢ zorganizowany, bo duzo
robie. Jestem nauczycielem, czyli ucze. Mam duzo lekcji. Poza tym ucze sie, czyli jestem
uczniem. Ucze sie kilku jezykéw obcych. Studiuje, bo jestem studentem na
uniwersytecie. Koncze juz moje studia i pisze prace licencjacka. Jest mi troche tatwiej,
bo juz wczesdniej studiowatem i napisatem prace magisterska na innym kierunku. Dzieki
temu tatwiem mi zorganizowac czas, ktéry mam do dyspozyciji.

Jest jednak wiele rzeczy, ktére nam kradna czas. Jest to chociazby Facebook na
ktorym wiele oséb spedza za duzo czasu, ktérego potem brakuje na czytanie ksigzek,
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spotkania z rodzing, sport, nauka i wiele innych, waznych rzeczy. Takich ztodziejéw
czasu jest wiele, a kiedy czasu nam zaczyna brakowac, wtasnie ich musimy sie pozbyc.

Gdy brakuje czasu trzeba lepiej sie zorganizowac. Przesta¢ poswiecaé czas na
rzeczy mato wazne albo niepotrzebne. Naturalnie potrzebujemy mie¢ wystarczajaco
czasu na sen i odpoczynek, bo bez tego nie da sie pracowac. Jednak nie powinnismy go
marnowac na sprawy niepotrzebne albo wrecz szkodliwe. Ja, gdy potrzebuje lepiej
zorganizowac moj czas, staram sie nie korzystac z Facebooka. Poza tym wykorzystuje
kazda chwile czasu na to, co mam zrobié. Nie zawsze jest to tatwe.

Czesto mamy wiele rzeczy do zrobienia, duzo obowigzkéw. Musimy dzieli¢ czas
miedzy prace i dom, studia i odpoczynek i tak dalej. Wtedy warto ustali¢ co jest dla nas
wazne, na co musimy poswiecic¢ wiecej czasu. Niektére sprawy trzeba bedzie odtozyé w
czasie, zrobi¢ pozniej. Niektére sprawy mozna sprébowac zrobié szybciej albo poprosic¢
innych o pomoc - w ten sposdb zaoszczedzimy czas, ktéry mozemy wykorzystac na
inne sprawy.

S3 rzeczy, ktére wymagaja duzo czasu. Wspomniatem o mojej pracy licencjackiej.
To jest pisanie dtugiego artykutu na jakis naukowy temat. Na to potrzeba czasu, bo
trzeba poczytac, zastanowi¢ sie i w koncu napisac. Dlatego staram sie znalez¢
codziennie troche czasu na to, zeby krok po kroku co$ robi¢. Nie znalaztbym
wystarczajgco czasu jednego dnia albo tygodnia, zeby napisa¢ wszystko. Takie pisanie
moze by¢ czasochtonne, czyli zabierajace duzo czasu. Dlatego w zesztym tygodniu juz
po prostu nie miatem czasu na inne sprawy, miedzy innymi na podcast.

W przysztosci, jak skoncze studia, bede mie¢ wiecej czasu i chce go przeznaczy¢
na podcasty i inne materiaty do nauki polskiego. A jak wy wykorzystujecie swoj czas?

Dziekuje Wam bardzo za ten odcinek. Zapraszam na mgj blog ioannesoculus.com
albo polishwithjohn.com. A w nastepny poniedziatek zapraszam na kolejny podcast z
serii “Polish with John”. Trzymaijcie sie zdrowo i trzymam za was kciuki!

elementy muzyczne podcastu: In the podcast, | used "Sing Swing Bada Bing" Doug Maxwell/Media Right
Productions; source: https://www.youtube.com/audiolibrary/music (attribution not required); other
audio and music from the same source.
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